Spannungen in
Workshops



Spannung ist nicht das Problem.

Sie ist der Treibstoff.



Spannungs-Radar fur
Facilitation.

Fragen, um Spannung im Raum
zU erkennen und produktiv zu
nutzen.
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A. Spannung wahrnehmen

o Was spure ich korperlich gerade?
(Enge, Unruhe, Schwere?)

e Wie ist die Energie im Raume
(Geladen, flach, angespannt?)

e Was wird gesagt und was wird
hicht gesagte

e Wer redet nicht mehre Wer redet
plotzlich viel?

e Wo weichen Blicke aus®
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B. Spannung benennen
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-ICh hehme gerade Spannung
wahr. Wem geht es auch so¢"

-MIr fallt auf, dass wir um etwas
herumreden. Was ist dase”

.Die Energie hat sich verandert.
Was ist passierte”

-ch spure Widerstand im Raum.
Wer mag ihn aussprechene”



C. Spannung produktiv nhutzen

e .Was ist der Unterschied, der hier
gerade wirkte"

e .Welche verschiedenen
Bedurfnisse stehen hier im
Raume”

e . Was wurde passieren, wenn wir
diese Spannung nicht klarene”

o ,Was braucht es, damit wir diese
Energie nutzen konnene”

e .Woistindieser Spannung auch
Potenzial2"
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D. Spannung transformieren

e .Was ist euer gemeinsames Ziel

hinter den unterschiedlichen
Positioneng”

~Wie konnen beide Perspektiven
ihren Platz habene”

-~Was haben wir gerade gelernt
durch diese Spannunge”
~welcher nachste Schritt wird

jetzt moglichg”
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